	

	Aquathlon de Nice – 16 septembre 2009
Horaires - Informations pratiques

Le retrait des dossards et les dernières inscriptions (dans la limite des places encore disponibles) se feront à l’accueil situé au kiosque à musique du jardin Albert Ier à partir de 8 h 00. Ils fermeront 15 minutes avant le départ de chaque course.

  8 h 00 à 11 h 25 : remise des dossards et dernières inscriptions dans la limite des places disponibles

  8 h 30 : ouverture de l’aire de transition aux concurrents de la course « Découverte  »

  8 h 50 : briefing des partants sur la plage du Centenaire

  9 h 00 : départ de la course « Découverte » ouverte aux licenciés et non-licenciés des catégories « cadets à vétérans »

  9 h 20 : briefing des Poussins sur la plage du Centenaire

  9 h 30 : départ de la course « Avenir 1 » réservée aux Poussins et Poussines licenciés et non-licenciés

  9 h 50 : briefing des Pupilles

10 h 00 : départ de l’épreuve « Avenir 2 » réservée aux Pupilles licenciés et non-licenciés

10 h 20 : briefing des Benjamins

10 h 30 : départ de l’épreuve « Avenir 3 » réservée aux Benjamins et Benjamines licenciés et non-licenciés

10 h 50 : briefing des Minimes

11 h 00 : départ de l’épreuve « Avenir 4 » réservée aux Minimes licenciés et non-licenciés

11 h 20 : clôture des inscriptions
11 h 30 : briefing des concurrents de l’épreuve « Sprint »

11 h 40 : départ de la course « Sprint » réservée aux licenciés et non-licenciés des catégories « cadets à vétérans »

12 h 40 : arrivée du dernier concurrent

12 h 45 à 13 h 30 : proclamation des résultats et remise des récompenses de l’Aquathlon de Nice

                               proclamation des résultats et remise des trophées du Challenge des Aquathlons des Alpes-Maritimes 2009
Organisation des départs : Les concurrents seront appelés 15 minutes avant leur départ à l’entrée de la rampe d’accès à la plage du Centenaire. Ils pourront installer leur équipement de course à pied dans l’aire de transition lorsque le dernier compétiteur de la course précédente aura quitté cette aire.
 

Aire d’échauffement : Elle sera placée à gauche de l’aire de départ


Natation : Tous les départs seront donnés sur la plage par corne de brume. Les combinaisons de nage en néoprène sont autorisées mais non conseillées compte tenu des petites distances à effectuer. Les compétiteurs doivent porter le bonnet fourni par l'organisateur et le restituer à l’issue de leur (s) épreuve (s) de natation. 

Aire de transition : Elle est située sur la rampe d’accès à la plage du Centenaire réservée aux handicapés. Avant le départ, les concurrents doivent placer leur équipement de course devant le repère numérique correspondant à leur numéro de dossard en évitant de déborder sur les emplacements voisins. 

Course : Les compétiteurs doivent porter le dossard fourni par l'organisateur (parfaitement visible devant, ni plié, ni coupé). Un poste de ravitaillement sera placé à la sortie de l’aire de transition. 

Sanctions : Elles seront appliquées par les arbitres de la Fédération Française de Triathlon qui rappelleront les règles fédérales lors de l’exposé d’avant course qui se fera sur l’aire de départ de natation
Récompenses : 1 tee-shirt de la manifestation

Ces épreuves ne donneront lieu à aucun prix en espèce ou en nature en fonction du classement. Les différents podiums seront néanmoins honorés et recevront les coupes et médailles associés à leurs performances.




